cyra[guejno

ou cyrano be BergeraC raconté a mes Petits enfants

Théatre bes 7 ans

contacCt : GasParb LehemBre
mail : Piffusion@theatrebest.org
Tel : 03 87 80 29 34




Petites notes sur le spectacle — oOlivier PUPUis

Pourguot créer une adaptation de Cyrano de Bergerac pour le Jeune Public ?

Parce gue nous nous sommes demandé ce gu'un archétype humain tel Cyrano pouvait
susciter chez 'enfant, quelle est aujourd’hut, pour Iut, la notion de héros 2
Est-ce la toute puissance ? L'invincibilité 2 Le pouvotr 2

Dang notre société qui ne prone gue la réussite, It présenter Cyrano, cet hymne &
I'échec, c'est lut montrer qu'tl y a d'autres voies, d'autres cheming possibles pour traverser
sa vie avec grandeur et honnéteté. Et qu'll est des combats, méme §'1ls semblent perdus
d'avance, gu'll est nécessaire de mener, par soif d'idéal, par refus du comproms.

L’adaptation, comme la mise en scene de Claude Mantovant, ont eu le souct de rester
fidele a l'oeuvre originale d’'Edmond Rostand, en respectant son essence, aingt que sa
dimengsion profondément humaine et formidablement festive.

Il en va de certaing textes comme de certaines musiques : on les croise un jour et s
nous accompagnent pour le restant de notre vie. J'avais guinze ans lorsoue je lus Cyrano
de Bergerac pour la premiére fots. Et deputs, cette histoire m'habtte, me suit, me poursut.

Histoire grandiose. Histoire d'amour et
d'amitie. Histoire d'intrigues et de combats.
Histoire d'élans et de résignations. L'histoire
d'une vie.

Cyrano de Bergerac est I'histoire d'un
amour absoly, Tmmense et éperdu. Clest

histoire d'un acte grafult, Incarnation du
don de soi.

Ausst, comme pour toutes les 1dees qu'on
croit belles et justes, 11 nous semble Tmportant
de les défendre, de les trangmettre. ..

De la méme maniére ogu'on donneratt
un congetl, que 'on confierait les clefs de sa
matson, qu'on partagerait un secret. :

Qlivier Duputs




L’histoire bans l'histoire

La mise en oeuvre de I'adaptation de Cyrano de
Bergerac, & destination du Jeune Public, Tmposatt &
la compagnie des chotx, certes, artistiques, mais ausst
deg confraintes technigques et économigues.

Apres avoir pris le parti de faire de Ragueneau
le témoin-narrateur de I'histoire (rare protagoniste
récurrent dang les cing actes de 'oeuvre d'Edmond
Rostand), nous déclinerons 'espace et le jeu en trois

strates.

Sur le plateau central, la Rétisserie des Poetes, dans lagquelle Ragueneau et ses deux
rmarmitons oceuvrent G la confection des tartelettes amandines.

Le rotisseur-patissier n'a de cesse de raconter, a ses employes, des bribes de la
formidable histoire de Cyrano de Bergerac dont 11 £0t le témoin.

Par le tfruchement d'accessoires et par la rotation du
plateau, le lieu 1nttial va se transformer en tous les

" lleux necessaires A la narration.
'De méme que Raogueneau deviendra Cyrano,
Marmttone et Marmiton, Roxane et Christian, la

" . . Roftisserie sera champ de bataille ou couvent.

Mais putsque nous fatsons de Notre thédatre le lieu de tous les possibles, 11 faut luT accorder
une place, une place physigque dans notre Mise en espace.

C'est aingt gque Claude Mantovant a imaginé que ce
manege et ces personnages protétformes aient, pour totle
de fond, les coulisses d'un thédtre — costumes, machinerie,
malles, ... - dans lequel les personnages redeviennent
comeédiens venant puiser « matiere G faire », et proposant,
de ce fait, au jeune gpectateur, tant la possibilité de
différentes entrées pour appréhender cette épopée, gu'une
mise en abyme de l'acte thédtral.




Le mot bu metteur en scéene

ST, depuis quelgues mos, le travail dramaturgigue sur CYRAIQuelNO est efectis, avec
Qlivier Duputs, 1l avatt, en redlite, déja commence, en 1997, année ou il rejoignait le
Thedtre Degt.

La passion gu'tl nourrTt depus toujours pour le personnage de Cyrano est communicative.

C'est donc sans hesiter et avec plaisir que Tacceptats de mettre en scene ce spectacle.

Tres vite, aux premieres lectures de son adaptation, je uT proposats de centrer son
histoire sur un personnage qui aurait suivi Cyrano de bBergerac tout au long de sa vie ;
Ragueneau le patissier, poete et ami fidele, s'Tmposait.

Il se feratt un platsir de nous raconter, de ses vers de mirliton, la trame de I'histoire
quand elle risquatt de nous échapper.

Avec Marmtton et Marmitonne, Tls formeraient le trio mythique de la piéece.
La narration seratt le moteur de cette histoire avec, comme ambiiion, d'Tllustrer le
propos par des moyens ausst étranges ou'inattendus : ceux de la rotisserie.

Dang ma mise en scene, 7'al également eu envie tout de sutte de montrer la machinerie
du thedtre qui nous condult G faire de ce lieu ou se cuisine la délicieuse tartelette
amandine, 'Hatel de Bourgogne, le balcon de Roxane, le siege d'Arras, le couvent...

Pour gue cette Tliusion fonctionne, les trots niveaux de lecture, ausst bien scénographioue
gue dramaturgigue, seront présents en permanence sur le plateau.

Il me semblatt Indispensable de montrer, G nos jeunes spectateurs, comment se congtrutt
I'luston pour arriver ¢ l'egsentiel quond la lumiere se fixe sur une scene composee : le texte.
Et comme le diratt un acteur du Kabuki : « Lorsque les acteurs et les spectateurs croient en
I'fluston, cette Tlliusion devient realite »

A la fofs personnages, spectateurs et machinistes de cette histoire, tout est permis aux
comediens quand Tls racontent ce Bergerac. Pas seulement celut gut vient & bout, tout
seul, de cent brutes avinées, mais ausst le Cyrano gut, sous des dehors de bretteur plein
d'esbroufe, cache un homme amaureux et complexe.

Au travers cette adaptation c'est I'esprit de Cyrano et sa révolte contre I'njustice ou'il
me plait de fatre passer dans '"maginaire de nos Jeunes spectateurs.

Et puts fout devient simple dans ce spectacle quand on admet gue c'est celut qui a le
nez qui est Cyrano...

Claude Mantovant




orientation be jeu

Les comeédiens revétent, tout au long du spectacle, des
costumes, dé1a présents sur scéne, et disposent d'accessotres,
divers et variés, afin de définir l'identité des differents
personnages qu'tls Tncarnent.

Tant dang sa mise en scene gque dang sa scénographie,
Claude Mantovant aeu le désir de plusieurs formes d'expression
(telles gue le thedtre d'objets, la mantpulation de la pate &
pain madelable , la vidéo projetée, les jeux d'ombre,...), afin
de sallictter, en permanence, 'intéret du Jeune Spectateur,
en lut offrant ainst de multiples clefs & la compréhension du
texte.

L'intérét de ces multiples formes est de servir le texte inttial et son propos, tout
en sallicttant I'Intérét du jeune spectateur, en Iut proposant de multiples entrées & la
compréhengion du texte, de la narration et de la traome présentée.

Chague comeédien, au-deld du personnoge
nitTal gu'Tl Interpretera (Rogueneau et ses deux
marmitons, en l'occurrence), apportera 'éme et
le corps aux personnages phares de la vérttable
histoire de Cyrano de Bergerac (Cyrano, Roxane,
Christian, de Guiche, ...).

De méme, les Teux d'ombore et la manipulation d'objets Tlustreront les scénes, plus
eépigues, de la piece originelle ; celles aux nombreux personnages (e régiment des
Cadets, le stege d'Arras,..).




scénographie

scénographie et machinerie

La base du decor est constituée par un platecu de manege rond, d'environ 3 metres
de diametre. Il est monté sur roulettes et tourne autour d'un axe. 8'y trouvent fourneau,
table, banc, poteaux de bots, cordages, 1issus et accessotres... qui constituent 'atelier de la
patisserie. Dang I'esprit, on se voudrait frés proche des treéteaux des scenes d'antan !

La rotation du plateau propose des points de vue nouveaux et symbolise les changements
de lteux et 'évolution du temps comme énuméres ci-dessous.
La boutigue de Ragueneau / Réfisserie des Poetes est le lieu principal. Clest la que le

rotigseur - patissier dirige les travaux de ses cutsinters, fout en écrivant des vers.
Cette derniere boutigue se frangforme progressivement en:
A) Hotel de Bourgogne, lfeu ou sont représentées des pieces de thédire.
B) Balcon de Roxane ou Cyrano et Christian déclarent leur amour a celle-ci.
C) Camp des Cadets & Arras ou le regiment de Cyrano est assiege par les Espagnals.
D) Couvent des Dames de Lacroix ou Roxane s'est retirée, apres la mort de Christion.

Unité esthétique
L'usoge d'une scénographie et de costumes, dont lunité esthétigue demeure

ntemporelle et neutre, ne révélant aucune référence de temps et d'espace (hormis celle
faite par le style d'écriture du texte nitial), a pour objectif de ne pas nterférer dans

I'nterprétation ltbre du spectacle que réalisera le jeune spectateur.
Cette neutralité nous offre tous les possioles. ..
Ceux de donner du sens ou de valoriser fout personnage ou tout [feu par le simple ajout

d'un accessoire, d'une lumiere, d'une sonorite. ..

La musique, au service de la narration, a pour objecti? d'lustrer et d'argumenter

funivers thedtral gut prend forme sous l'oell du Jeune spectateur.

Putsee dans les bruits ordinaires, la musioue, fatte de bric et de broc, appuie ausst bien
le jeu des comeédiens, que les différents univers proposés (o cuisine de Ragueneau, le
champ de batatlle, ,...). A I'instar de I'élaboration d'une recette pour laguelle on putse, dans
le guotidien, des éléments sommaires, et qui, par leur adjonction, se trangforment en des

plats TnsoupgonNés.




costumes

Tout comme la scénographie géenérdle, les costumes sont neutres et intemporels,
car Tls servent de bage pour symbaliser comédiens, milttatres, cuisiniers.... et fous les
autres personnages de la piece.

C'est par I'ajout d'un élément représentatif qut définit specifiquement I'identite
du personnage.

Tous les éléments sont en place, accrocheés sur portants et cintres, dans l'ordre
d'apparition des personnages de la piece. Les costumes se composent donc au fur
et a megure des besoins.




L'équiPe be Création

olivier pupy;s

avec Jacgueline Martin.

Comedien professionnel deputs 1992, 1l multiplie les expériences et travaille notamment

Il retoint 'equipe du Thedtre Dest, en 1997, et participe, des lors, & tous les projets de la
compagnie, dont 1l prend la direction, en juillet 2008.

claube Mantoyan;

Apres plusieurs formations thedtrales,
notamment sous I'égide d'Alain Lheureux
déja de
nombreuses expériences thédirales au

et Bernard Beuvelot, et

sein de diverses compagnies lorraines,
cette jeune comeédienne s'est revelée
dang son orientation vers les créations a
destination du Jeune Public.

Kenny BarBier

Issu du mTu circassien de par sa
famille, Kenny Barbier sest formé & la
fots sur le tas, mais s'est également enricht
de stages et d'ateliers thedtre, ainst que
de nouveaux réles, en travaillant avec deg
compagnies lorraines, notamment Claudia
Calvie-Primus, la Compagnie L'Escabelle,
I'Asso L'Atelier, efc...

Avide en decouvertes, Kenny Barbier
se nourrit de mille expériences en Arig
Vivants (jongleur, boule chinoise efc...
mats avant tout, comédien), et parcourt la
France en multipliant les rencontres.

Cloude Mantovani est avant  tou
comedien, et g, & son actif, plus de 70
spectacles.

I commence la mise en scene, en
1981, avec Comment harporiner le requin
de Victor Haim, I'Efranger dang la maison
de Demarcy, une adoptation de FAoi7
de carorfe de Jdules Renard, ou encore
Cabaret de Karl Valentin.

Il rejoint le Thédtre Dest, en 1987, et,
dix ans plus tard, et cect jusou'en 2008,
prend les grandes options artisiiques de
la compagnie , en mettant en scene ses
propres textes : Caalces, Scriciers, ma
Commere Le Kori Binoche, Marine ef /e
Bélougg Un Pttt Brin de Paresse, aingt que
Signé Joseph 7, Ni maitre, nil valetet Quar
des Raoudiy, ces trots derniers spectacles
ayant été eécrits, ou adaptés, par Clivier
Duputs.

Il a mis en scene, en 2009, See Brant
de Pierre Halet, apres une premiere mise
en scene, 1y a plus de 10 ans.

Son  parcours demeure  hétéroclite,
et se voit enrichi, au quotidien, par ses

experiences et ses renconires.




Sarah Teulet

Emilien mauger

La plasticienne Sarah Teulet,
diplbmée en Arts Appliqués de la
Faculté de Stragbourg, revendigue
la liberté de création et son goot
pour ['Tllustration!

En paralele de son activitée
graphigue en free-lance (dessin
publicitaire, ...), et delenseignement
nfographigque mené a la faculté
de Metz, Sarah Teulet développe
un travail plastique plus personnel
(tlustratrice, peintre, ..) avec la
méme cohésion et cohérence.

Pour elle, I'Art est d'abord une
philosophte, une fagon de voir la
vie |

Ausst, c'est dans le cadre de
son travail pictural sur le spectacle
vivant, gu'elle rejoint l'équipe de
CYRA[GUEINO pour gatteler a la
conception  scénographigque et
graphigue du projet.

www.sarohteulet.com ou www.
poisson-pilote.com

Depuis tout petit, Emilien Moer tfravaile
aux cotés de ses parents, artistes de cirgue,
et §'ingpire de leur savoir-faire pour confirmer
son orientation professionnelle. Du cinéma au
tnéatre, en passant par le dessin, c'est avant tout
dans la musique gu'Emilien trouve son Credo.

En débutant le congervatoire a 6 ang,
avec pour compagnon de route sa frompette,
1l aiguise, au fil des ang, son oreille musicale
et fend vers la composition des musiques de
spectacles de thedtre, de rue, de comedies

musicales...

Liiane Ruzé

Cogtumiere professionnelle pour le Thedire
Populaire de Lorraine dang les annees 60, elle
a également participé & de nombreux stages
nationaux d'Art Dramatigue.

Travaillant en collaboration avec le Thédire
Dest deputs le début, elle a rédlisé les costumes
de la majorité des spectacles produtts par la
compagnie, qui continue de faire appel & son
talent.

Jean—Marie scherer

depuis 1999.

est celut qui rend possible tous nos délires | Toujours un Mmarteau et des clous dang
ses poches, Jean-Marie est 'nomme aux mille astuces ! Constructeur et machiniste né, Tl
participe aux différents projets de création thedtrale de la compagnie du Thédire Dest,




Historique bu Théétre pest

Implantée en Moselle, et existant depuis plus de 30 ans, la Compagnie

Thedtre Dest oriente principalement ses créations en direction du
Jeune Public, avec une verttable volonté d'apporter aux enfants un
univers creatfif contemporain.

L'acte de création devient ainst un lieu de rencontre, de partage
et de réflexion autour de themes proches des enfants, tout en restant
un [ieu de découverte et de platsir.

Reconnue nationalement, depuis une quinzaine d'années, la
Compagnie joue une moyenne de 140 représentations, par satson, dang
tout 'Hexagone, ainst que dans les pays [imitrophes.

Dans le cadre de son implantation, la Compagnie mene plusieurs
actions de sensibilisation artistique, comme des “Ateliers Thedtre”, une
“Ecole du Jeune Spectateur”, mais également, depuis 2001, le “Festival
Jeune Public des Arts Vivanis - La Marelle”, dont la 11éme édiiton a eu
[feu du 3au 7 juillet 2011.

Le Théétre pest et le jeune PuBlic

Le Theatre Dest, au fil du temps, s'est ancre dans cette vote, persuade
ou'll a un réle & jouer dans la découverte de l'acte thédtral aupres
des “Tout Petits”: faire découvrir aux plus jeunes ce qu'est le thédtre,
bien s0r, mats ausst distiller une idée forte par spectacle, porteuse de
tolerance, de respect, avec le souct de participer & 'épanouissement
de chacun.

Evidemment, ces notions passent & fravers des personnages et
des sttuations de jeu ou le plaisir, le rire et 'émotion se mélent. Rien
de didactigue, nT de pédagogigue .. Le thédire peut cependant
provoouer des reflexions, des émotions d'ou découlera une discussion
avec parents et engeignants.

Nous constatons chague jour, combien les enfants observent le
moindre signe, la moindre Intention de jeu, comibdien ils comprennent
au-delda des mots et du vocabulaire. La pertinence de leurs réflexions et
la richesse de leurs obgervations nous font penger gue Nous devons étre
vigilants et travailler dans un regpect total de ces personnes en devenir.




ACComPagner lI'enfant au spectacle

Les themes abordés, méme §'Tls nous tiennent a coeur, ne sont I& que pour argumenter

l'acte thedtral, la création d'un spectacle vivant, la rencontre de comédiens avec un public.
C'est 'occasion pour les enfants de voir un spectacle, de découvrir gue le thédtre est
un lfeu d'échange, qu'on y partage des émotions, des attentes, des surprises, des craintes et
des rires. Sensibiliser les enfants & cet acte et a cette journée particuliere, c'est sensibiliser
les adultes en devenir gu'ils sont, & une ouverture d'esprit, & une avidite culturelle.
Aingi, grace aux encadrants rencontrés, avons-nous repéré certaines démarches

effectuées avant et apres le spectacle.

Eveiler la Curiosité -

leur annoncer la sortie au spectacle en leur parlant de ce qut va se passer, c'est & dire de
la salle, du noir, des éclatrages, de I'écoute...dans le but premier de les rassurer !

- Eveiller la curiosite en leur proposant la lecture orale et collective d'un extratt ou du
résume de plaguette qut vous a été distribué.

- Evoguer le type de spectacle : concert, thédtre, thédatre musical, thédire d'obiets,... etle
genre : drame, comeédie, fragédie, piece clagsique, adaptation, oeuvre contemporaine,...

- Decouverte de l'affiche : gu'y voit-on 2 gqu'est ce gue cela présuppose 2 ou'est-ce out
y est inscrit ?

- Qu'est-ce qu'un Theédtre 2 Lieu vivant , lleu d'écoute et du regpect de I'écoute de
l'autre, du regpect du travail fournt.

- Les gens qui y travaillent:
* Le programmateur: celut qut choisit les spectacles.
* Le régisseur: celut out prend contact, accueille et fatt en sorte que toutes les conditions
sotent réunies pour le bon fonctionnement des spectacles.
* Les techniciens son et lumiere: 1§ installent, selon la fiche technigue de la compagnie,
projecteurs et systeme son.
* Le metteur en scene: c'est lut qui, aprés avoir chatst les comédiens, a la responsabilité de
l'untté du spectacle: decor, lumiere, musique et dirige le jeu des acteurs.
* Les comediens: seules pierres visibles de I'equipe de création, Ts ont en charge

I'Interprétation de leur personnage.




lfeux, les membres de I'éouipe d'accuell expérimentée sont & pour vous atder et s'assurer
de votre satisaction. N'hesitez pas & leur poser des questions.

- Avant d'entrer dans la salle :

Nous vous suggérons de donner les consignes au prealable, c'est a dire en clagse avant
le départ, plutét que sur place. Ce détail contribue a faire de la sortie une expérience
positive. Les enfants savent alors ce gu'on attend d'eux avant d'arriver.

- Choisir sa place :

Latsser le personnel d'accuell vous guider et asseyez-vous parmi votre groupe pour
étre & méme d'intervenir discrétement auprés de vos éléves pendant la représentation.
Nous souhaitons gque vous puissiez vous ausst profiter de la représentation et apprécier le
spectacle. ST les enfants sentent que le spectacle vous intéresse, cela les maotivera a rester
attentifs.

- L'écoute :

Certains spectacles demandent une écoute tres attentive et d'autres sont un tourbillon
d'aventures. Il est tout & fatt normal que les spectateurs réagissent & la représentation : rire,
sursaut, Inconfort, peur, etc. Il est également possible qu'tls sotent fransportés par 'histoire et
aient envie d'intervenir, de parler aux artistes. Voila ou cela devient delicat. Dang certaing
cas, par exemple les spectacles de clown ou de commedia dellarte ou le public joue un
réle Tmportant, la regle change un peu. ST le comeédien a ouvert la porte au public, c'est
ou'tl attend sa reéaction ; vous pouvez Iut faire confiance. Par contre §t c'est le spectateur
out veut forcer 'ouverture, & vous d'interventr 1 Vous pouvez aider les spectateurs, selon leur
age, G comprendre les limites de leurs Tnterventions avec leg artistes.

- Boire et manger :

Expliquer aux enfants pourquot 1l ne faut NT manger Ni boire dang une salle de spectacle.
On pense a tort que c'est une évidence. Le cinéma nous donne d'autres reperes gue les
enfants connatssent bien. Demandez-leur pourquot c'est nterdit au thédatre par exemple
? Vous pouvez aborder la question de la propreté, de la distraction possible pour les autres
spectateurs.



- Prendre des photos :

Vos éleves savent-ils pourquot 1l est inferdit de prendre des photos pendant une
représentation ? Le spectacle est une forme d'art ; on ne peut pas en rapporter de petits
bouts chez sot sans demander la permission. De plus, les flashs des apparetls photo peuvent
gacher certains effetfs d'éclairage et déconcentrer les artistes. Les photos prises par les
spectateurs peuvent révéler des parties du spectacle dont les créateurs veulent garder
la surprise pour les prochaing spectateurs. Il convient mieux d'utiliser les photos que la
compagnie a prises et sélectionnees, par exemple, celles de la brochure ou celles affichees
sur les sttes Internet des compagnies.

N'hesitez pas & donner cux éleves des consignes claires sur leurs responsabilités en fant
gue spectateurs. Le public a un réle Tmportant & jouer et, sang IuT, la représentation ne peut
avoir fieu. Il a le pouvoir de contribuer a la qualité de la représentation et 1l doit en étre
congcient.

Nous vous Tnvitons & proposer aux enfants d'écrire un carmet de bord personnel ou
callectir. Cet outil est un lfeu de mémoire ef, §'1l est partage, un espace d'échange. La
tenue du carnet de bord permettra & l'enfont (et pourquot pas a I'adulte) de noter ses
mpressions.

- Foire aux questions :

Chague éleve écrit une guestion sur un papier et le dépose dang un pot, une boite.
Le pot passe ensutte d'éleve en éleve. L'éleve qui a le pot, prend une guestion et fixe du
regard un éleve de la classe pour lut adresser la question ou lance la guestion G haute voix
& lensemble de la classe.

- Nouvelle affiche :
Par groupe, & l'aide de dessin, collages.., rédliser une nouvelle affiche et venir la
présenter devant la classe pour justifier ses chotx.

- Portrait chinots :
ST le spectacle étatt une couleur, ce serait.... ST le spectacle étatt une odeur, ce serait...

ST le spectacle était une musigue, ce seratt...




A I'attention bes enfants

Avant

1. Aller au spectacle n'est NT une corvée, Nt une punition !

2. Je prépare mon platsir en me rappelant : le nom et le genre du spectacle, un lieu pas
comme les autres ov 1l fera sombore, des artistes dans un espace particulier ou je N'rai pas,
et moT, membre du public dans un espace gqut me sera réserve.

3. duste avant d'entrer dans la salle je « farts le vide » ! Je ne suts plus & I'école, NT dang
la cour de récréation, Nt & la maison... Bref, ¢a commence bientét : je suls prét G recevoir
le spectacle car c’est pour mot gue les artistes vont jouer.

Pendant

4. La lumiere s'éteint dans la salle : je ne « manifeste » pas.

Cela serait dommage de commencer dang 'agitation, mieux vaut savourer ['ingtant.

5. Jevite de grignoter, de sucer des bonbons, de faire du brutt avec mon fauteut :
c'est fragile un spectacle et mes camarades, comme mMot, ont eux ausst droit & leur confort.

6. Je ne parle pas & mes voising, N aux autres artistes, sauf §'1ls M'invitent bien sor.
Ce oque 7ol envie de dire sur le spectacle, je le garde dans ma tete jusgu'd la fin de la
représentation. Je le dirai apreés & mes copaing ou & mon professeur ?

Apres

7. Je peux garder une trace de ce moment particulier en écrivant, en dessinant, en
parlant avec les adultes ou avec mes camarades.

8. J'at absolument le drott de garder pour Mot les choses trés personnelles oue 7ol
ressenties ou ma fagon d'avoir compris le spectacle, méme st ce n'est pas celle des autres.

9. 8T 7ot pris du plaistr, §T 7'al appris quelgue chose ou §T je me suts sentt « grandir »
gréce au spectacle, Je me promets de revenir et d'amener mes camarades qut ne savent
pas encore gue c'est bon |




Références uties

Arts et jeune public

» Le pelit ypectalcieur, manuvel Mustreé ¢ lusage des enfanis.., Stragbourg, Thédire
Jeune Public, collection ENJEUX, 2003. ISBN 2-9520815-1-4. // TP-1rue du Pont Saint-Martin.
67000 Straglbourg

www.theatre-jeune-public.com

* Devenir spectarteur; CRDP de Limoges, 2000.

* LECUCQ E. et BERCDY D, dewne public en France : Thédire, mariornertes, darnse,
meéadre musical Paris, Association frangaise d'action artistique, 1998, p.159.

* DELDIME R. & PIGEON J., La mémoire au jeune spectareur, De Boeck-wesmael, 1988.

e ZAKHARTCHOUK J.-M., 7rarsmetire wraiment une culiure o fous les eleves. Reflexion
et exemple de pratigues, callection Reperes, p.233.

*» Accompagner /enfant au specracle, Reims, Nova Villa, déc.2001, p.29.

Thedtre

* CARASSSO J.-G,, 7hedire, éaucation Jeunes Fublics un combat.peut en cacher
deux aurres; Parts EdTtions Langman Regards Singuliers, oct.2000.

* DELDIME R., Regard sur le thedtre jeunes publics, Editions Langman, 1991.

* LALLIAS J.-C., LASALLE J, LORIOL J.-P., Le medire et /ecole  hisioire el pergpectives
dune relarion passionnée, Paris, Actes Sud, ANRAT, 2002, p.220.

» Thécre el nouvveaux publics ; Livre blanc pour une politique de /enfant specrareur,
ATEJ, Parts, 1995.

* Portail regroupant des centaines de sites dedies a 'enfance en matiere d'éducation
(scolatre ou parentale) ou en divertissement : hitp:/www.sTiespourenfants.com

* Portail interministériel sur 'éducation artistique hitp//www.education.arts.cultures.fr




Les ateliers be sensiBilisation et be Pratique théatrale

Dans le cadre d'un projet de diffusion culturelle en milieu scolatre, le Theédatre Degst
propose une action d'éducation artistique, auprés des enfants et des enseignants, qut
tiendra compte des demandes effectuées par ces derniers, dans I''dée de faire évaluer le
rapport des enfants au spectacle.

Lavolonté de mettre ala disposttion des enfants, adolescents et adultes, nos compétences
et savoir-faire professionnels, est neée, en 2001, dans I'idée de valoriser le secteur d'antmation
du spectacle vivant, persuadés d'avotr un réle & Jouer dans la découverte de 'acte thediral
auprées du Tout Public.

C'est avec cette volonté d'initiation et de formation a 'expression dramatigue, gue le
Theatre Dest a eu envie de travailler, entre autres, avec 'Education Nationale ou encore
la Ligue de 'Enseignement, afin de sensibiliser le plus grand nombore d'enfants & ce mode
d'expression artistigue.

La vocation de nos ateliers est de donner aux participants des outls leur permettant, par
la pratique du thédire, au fravers des différents exercices que nous abordons de découvrr
en chacun d'eux ce oul les rend sensibles, réceptifs, cuverts, capables de recevoir et de
donner.

Il leur permet ausst d'améliorer leur communication, de prendre conscience de
leur Tmage et de développer, par la pratique des différentes techniques thedtrales, leur

potentiel d'expression personnelle.

- Développement des facultés de perception et de sengsibilite (regard, écoute, toucher,...)

- Découverte du corps comme ingtrument de creativite.

- Structuration du Temps et de 'Espace.

- Connaissance et reproduction du monde gut nous enfourent.

- Ecoute de ot et d'autrut : étre attentif et sociable. « Sans les autres, mes proposTiions
restent vaines » (A. Vitez).

- Utilisation de divers moyens d'expression (parole, gestuelle, ...)

- Développement des facultés intellectuelles : mémorisation, adaptation, Tmprovisation

- Education Corporelle, via le mime et 'expression corporelle.

- La Deécontraction et la maitrise de la regpiration.

- Maitrise des différentes formes de langage : la diction, maitrise du souffle, du rythme,
des muscles du visage...




visuels,...) permettant aux enseignants de mieux appréhender le spectacle CYRA(Que)NO
ou'tls vont faire découvrir ou qu'ils ont faTt découvrir aux enfants, de mieux saisir les enjeux
du spectacle vivant.

'idée est que leg enfants parviennent & s'approprier les codes et les clefs permettant
une meilleure compréhension de la création thédtrale et un meilleur vécu possible des
séances, au profit du sensible et de I'ntelligible.

La sensibilisation s'articulera ainst autour d'une déclinaison des différents aspects du
spectacle : mige en scene, costumes, décor, scénographie. ..

Cette Tntervention sera ainsi 'occasion d’entrer, de maniere ludique, dang 'univers
de la Compagnie et de favoriser la compréhension de 'oeuvre, de sa forme et de son

faire une épée ou décréter gu'un vulgaire tas de sable sur le froftoir est une montagne
nfranchissable, on se dit que le theditre n'est pas loin. Done la vie...

En thedtre, 1l supfit d'offrir une palette de petits jeux riches et varies afin de susciter
les pistes dont pourront s'emparer les enfants. Il s'agtt I de quelques principes actifs de
fonctionnement sur lesquels nous fonderons Notre participation a ce projet.

- L'IMAGINATION

De plus, l'acte dramatigue est semblable a une simulation de 'acte réel et permet &
lenfant d'affronter, la plupart du temps, les événements de sa vie avec plus d'assurance et
de lucidite.

- L'INHIBITION

L'une des fonctions du jeu dramatioue est de faire tomber une partie des défenses
qut provoguent ['nhibttion, de cette maniere, le theédtre peut éfre pergu comme un
entrainement G se monirer et & discourir devant les autres, & exprimer son ressent, tout en
acceptant d'éprouver librement des émotions.

- L'EXTRAVERSION
Le jeu dramatique peut aider a candliser I'énergie débordante de ces enfants afin
qu'ils sotent sereins, calmes et posés en présence d'un regard qui les gene.



La mise en place d'un projet thedtral donne de la matiére a exploiter dans de nombreux

domaines :

- L'expression orale : amelioration de la parole, du langage, du dialogue.

- L'expression écrite : Conception et écriture du texte, échanges autour d'un theme,
magination d'une histoire, recherche d'un genre Iittéraire, ...

- L’Histotre et la geographie : L'acte dramatigue se situe dans un espace-temps delimite,
en fonction du  théeme tratte.

- Les arts : approche de la danse, la musigque, du chant, la poéste, ...

- La technaologie : conception de maquettes, de decaors, ...

- L'éducation physique et sportive : par le biats d'exercices sensoriels et de relaxation.

Cette transversalité de la pratique de l'art dramatique permet un enrichissement des
§QVOTr§, sur un Mmonde platsant et ludigue.

- Presentation :
Premiere étape : la relation socidle.
- Travail physique :
Decouverte du corps comme moyen d'expression.
- Travail de groupe :
Ou comment trouver sa place au sein d'un groupe ?
- Regard de l'autre :
Travail Individuel ou comment surmonter ses angoisses.
- Improvisation :
Etre apte & s'adapter & toutes les sttuations.
- Travail de la voix et de la diction.
- Jeu dramatigue :
Apprendre & connaitre et & maitriser 'interprétation d'un texte.

Notre Tntention est d'utiliser les bases de la pratigue du théditre pour accompagner, sous
§a regpongabilite, les objectits pédagogiques de I'encadrant (instituteur, ...).

Nous proposons d'aloorder plus ou moins longuement les différentes technigues,
énumerées ci-dessus, cela en fonction de la compaosition et de la physionomte du groupe.



Informations Pratiques

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

20 maximum.

L'atelier s'effectue avec la présence de l'encadrant du groupe et de l'intervenant
thedtral.

THEMATIQUE :

A aehinir avec lequipe encadrante (instiireurs, éducareurs.,) .

Expression corporelle, jeu du comédien, jeu du masoue (Commedia dell'Arte), travail
d'écriiure, ...

Un travail préparatoire de latelier est & rédliser entre 'encadrant et I'ntervenant
thedtral.

DUREE DE L'ATELIER :

Proposition :

- Atelier d'une heure et trente minutes

- Atelier de trois heures

- Atelier d'une journée entiere

Une pause est proposée aux participants toutes les heures et demie.

A I'ssue d'une jounée d'atelier, frente minutes sont consacrées & la détente et &
lanalyse des travaux.

TENUE EXIGEE DES PARTICIPANTS:

Une tenue de travail permettant une aisance de mouvements est recommandée.

LIEU DU STAGE :

Un lieu Tsolé, vide et spacieux est sounattable.

COUT DE L'ATELIER (par intervenant) :

* 40 € HT / heure / intervenant (TVA 19,6 %)

* 0,45 € / km pour le déplacement (Tarte SYNDEAC), st intervenant autonome.
* 0,70 € / km pour le déplacement avec le spectacle « CYRA(gue)NO ».




diffusion@theatredest.org - www.theatredest.org




